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Coltos Alexandra Cristiana
Str. Rezonantei, nr. 6, sector 4, Bucuresti, Romania

0040 725 097 482

alex.coltos@gmail.com; alex.coltos@yahoo.com

romana
10.09.1987

feminin

Asistent universitar
Universitatea de Arhitectura si Urbanism lon Mincu

2013 -2020

Asistent universitar - extern, Universitatea de Arhitectura si Urbanism lon Mincu,
Facultatea de Urbanism, Departamentul Amenajarea si Planificarea Peisajului

Formare si educare Tn domeniul proiectdrii de urbanism si peisagistica — elemente practice
si teoretice.

Urbanim si peisagistica

2014 -2020

.urbanist peisagist - colaborator


mailto:alex.coltos@gmail.com

Activitati si
responsabilitati
principale

realizarea de studii de urbanism specializate - PUZ ( Plan Urbanistic Zonal), PUG (Plan
Urbanistic General), PUD (Plan Urbanistic de Detaliu), studii de fundamentare
(colaborator):

P.U.Z. Stefan Luchian, nr. 13, sector 2, Bucuresti, coordonator proiect arh. Cristina
Enache, 2018-2019

P.U.D Soseaua Andronache 131-133, Bucuresti, coordonator proiect urb. Peisag. Coltos
Alexandra

P.U.Z. BD. BUCURESTII NOI NR. 43, SECTOR 1, BUCURESTI — Ansamblu cu functiuni
mixte , coordonator proiect arh. Radu Petre Nastase — 2019

P.U.Z. STR. BAICULUI NR. 51, SECTOR 2, BUCURESTI — ANSAMBLU CU FUNCTIUNI MIXTE,
coordonator proiect arh. Radu Petre Nastase, 2019

P.U.Z. SOS. BUCURESTI — TARGOVISTE NR. 103-105 SI NR. 201, STR. AEROPORTULUI NR.
120-130, SECTOR 1, BUCURESTI — locuinte colective si servicii, coordonator proiect arh.
Radu Petre Nastase, 2018-2019

P.U.D. SOS. PIPERA NR. 46D-46E-48-48C, SECTOR 2, BUCURESTI — ansamblu cu functiuni
mixte, coordonator proiect arh. Radu Petre Nastase ,2018-2019

PUZ B-DUL MAMAIA NR. 296-296A, CONSTANTA — ansamblu de locuinte cu comert de
proximitate la parter, coordonator proiect arh. Simona Butnariu, 2019-2020

STUDIU PRIVIND ACCESIBILITATEA PIETONALA SI ORGANIZARE A SPATIILOR VERZI LA
NIVEL ZONAL - pentru “PUZ — Ansamblu de locuinte colective cu comert de proximitate la
parter”, B-dul Mamaia, nr. 296-296A, Constanta, 2019

STUDIU DE FUNDAMENTARE — PEISAJ, ANALIZA SI PROPUNERI DE INTERVENTIE
Pentru “PUZ — Ansamblu locuinte “ in zona delimitata de strada Spiru Haret, strada
Cumpenei si Calea Ferata, Municipiul Constanta, 2019

PUG — Plan Urbanistic General — comuna Bertesti, Braila, coordonator proiect arh.
Cerasella Craciun, 2014-2015

Alte studii si documentatii de urbanism (colaborator)

Coordonare si realizare Masterplan campus universitar Oradea in colaborare cu Adest
Architecture, 2018

Proiect de cartare a spatiilor publice verzi din sectorul 3, amenajarea unor zone
reziduale, parteneriat UAUIM - CCPEC cu Primaria Sectorului 3 si Ordinul Arhitectilor —
coordonator echipa studenti, 2018

Studiu de fezabilitate privind oportunitatea de regenerare urbana a unei foste zone
industriale din Resita, Romania - Concept strategic Mociur 2025, in colaborare cu
IMMOCHAN Romania si Centrul de Excelenta in Urbanism lon Mincu, 2017

Realizare studii si strategie de dezvoltare teritoriala pentru Washington DC, in
colaborare cu dr. prof Mircea Enache si IUA (International Urban Alliance):
“Quo Vadis Washington? Agenda for the Future of the Washington Metropolitan Area”,
Washington
“Why Metropolitan Washington Needs a Smart Regional Plan”, 2017
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2014 -2017

Program manager, Centrul de excelenta in Urbanism lon Mincu (CEP)

Coordonarea programului ASURED ( Advanced Studies in Urban Planning and Real Estate)
— program de studii post-universitare in urbanism si dezvoltare imobiliara, acreditat RICS (
Royal Institution of Chartered Surveyors), in limba engleza (2014-2017)

Studiu de Oportunitate — Gara de Nord Bucuresti (2014-2015) — echipa multidisciplinara
Am studiat oportunitatea elaborii unui concept integrat de dezvoltare urbana din zona
adiacentd Garii de Nord

Gara de Nord Bucuresti — proiect de regenerare urbana (2016) — realizare materiale de
prezentare, solutii de design urban, coordonare echipa multidisciplinara

Expert consultant pentru UEFISCDI , Laser Valley — land of lights (2015-2016)
Co-Autor proiect de cercetare, design urban si materiale de promovare ( brosura Laser
valley — Land of lights), organizare workshops cu specialisti si autoritatile locale

Manager proiect “Exchange of Best Development Practices” — tarile de la Marea Neagra,
proiect finantat de Black Sea Trust (2015)

Urbanism si peisagistica

Februarie 2013 —iunie 2013

Stagiar — urbanist peisagist, Centrul National de Cercetare Stiintifica (CNRS), Montpellier,
Franta

Studiu de evolutie a peisajului natural si urban in interiorul a doua zone Natura 2000,
studiu sociologic comparativ pornind de la un numar de anchete pe teren
(cum actorii teritoriali reusesc sa comunice si cum Natura 2000 e perceputd de catre
acestia), studiu ecologic ( releveu floristic), analiza cartografica diacronica

Urbanism si peisagisticd, cercetare in ecologie, sociologie

lunie 2011 — octombrie 2011

Stagiar — urbanist peisagist, birou Villes et Paysages, Paris, Franta

Urbanism si peisagistica
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2013 -2017

Doctor in urbanism
Titlu doctorat — Eco-cartierul — model al dezvoltdrii durabile. Relatie dintre naturd,
tehnologie si mediul construit

SD - SITT, Universitatea de Arhitectura si Urbanism lon Mincu, Bucuresti, Romania

2014 - 2016
Studii post universitare in Urbanism si Dezvoltare Imobiliara -ASURED ( Advanced Studies
In Urban planning and Real Estate Development)

Universitatea de Arhitectura si Urbanism lon Mincu, Centrul de Excelenta in Urbanism lon
Mincu, RICS ( Royal Institution of Chartered Surveyors)

2012 -2013

Master DAIT — Développement et aménagement intégré du territoire

cursuri pluridisciplinare dezvoltare durabild, sociologie rurald si de mediu, ecologie,
planificare teritoriald, conservarea habitatelor naturale, urbanism si gestiunea proiectelor

Chaire UNESCO, Paris, Franta
AgroParis Tech, Paris, Franta

Universitatea Montpellier 2,Montpellier, Franta

2010-2012
Master Urbanism - Peisaj si teritoriu

Universitatea de Arhitectura si Urbanism lon Mincu, Bucuresti, Romania

2006 - 2010
Licenta in peisagistica, domeniul Urbanism

Universitatea de Arhitectura si Urbanism lon Mincu, Bucuresti, Romania

2002 — 2006
Diploma de bacalaureat

Colegiul National George Cosbuc, Bucuresti
Profil bilingv real — matematica-informatica
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Spirit de echipa — lucru n echipe multidisciplinare , seriozitate, perseverenta, creativitate
Abilitatea de a lucra in medii multi-culturale

Spirit organizatoric — organizare de worshopuri si conferinte nationale si internationale (
IUFA conference in Spania, Italia) in cadrul Centrului de Excelentd in Urbanism lon Mincu
Cercetare multidisciplinara

Spirit antreprenorial

Concurs Greening Mincu - amenjarea terasei din cadrul Universitatii de Arhitectura si
Urbanism lon Mincu (co-autor) —locul I, 2019

Participare Concurs UN-HABITAT Il — Simbiotic Urban Intelligence for a Planetary
urbanism, 2015

Participare concurs Lost Spaces, Canada -
multidisciplinara, 2015

Participare concurs gradini conceptuale, Amiens, Franta
Hortillonage Amiens, 6eme edition, 2014

Participare concurs Parcurile Viitorului, Constanta, Romania — locul IV

Concurs inovatie sociala — concept propus JardiBus — locul Il, echipa multidisciplinara,
Montpellier, Franta, 2013

The Land Beyond the Wall — echipa

- Art, villes & paysage -

Coautor Studiu de oportunitate Gara de Nord — Bucharest Central Station
project for Romania, Ed. Universitara lon Mincu, 2014

- Flagship

Coautor si editor studiu Laser Valley — Land of lights, Ed. Prospective Press, 2015

Coautor si editor studiu Gara de Nord Bucuresti — Zona de regenerare urbana, Edit.
Universitara lon Mincu, 2016

Coautor articol Zona de regenerare urband — solutii smart city, revista Smart City, 2017

Poster in cadrul PHD Colloquim - The 4th LE NOTRE LANDSCAPE FORUM, Bucuresl, 2014,
Sustainable Rural Development of the Natural Landscape

Articol Bucuresti si spatiile publice, Yplan — Young Placemakers Initiative, 2016
Articol From Ego-Cities to Happy Eco-centricity, The 45th Annual Conference of the
International Urban Fellows Association — John Hopkins University, Healthy and Sustainable

Cities in a Challenging World, Iufa Proceeding, Ed. Universitara lon Mincu, Barcelona, 2015

Coautor si editor studiu Quo Vadis Washington? Agenda for the future of Washington

Metropolitan Area, 2017



Conferinte/Publicatii/
Studii

Workshops

Editare si coordonare
volume, brosuri si alte
materiale de specialitate

Articol Conferinta Venetia — Creative urban problem solving 46th Annual Conference of
the international Fellows in Urban Studies, Institute for Policy Studies, John Hopkins
University, 2016, Ed. Universitara lon Mincu, Venetia, ltalia

Prezentare Proiecte Fanion pentru Bucuresti si Romania — oportunitati pentru industria de
Real Estate, in cadrul conferintei Realty 2014, The Romanian Real Estate Market Forum
Participare Conferinta LAUD - International Landscape Architecture and Infrastructure
Conference

8th International Conference on Environment and Climate Change" November 22-23, 2018
Bucharest, Romania — participare cu articol Smart Eco — districts and climate change.

Coautor articol Elemente de strategie municipald — Oradea Universitard, revista
Arhitectura —nr.4/2019

Participare conferinta Agriculture for Life, USAMV, 2019

Participare si prezentare conferintd ECOSMART — 2019 — International Conference —
Environment at a CrossrOads: SMART approaches for a sustainable future, Universitatea din
Bucuresti

Participare - Conferinta Tehnica privid Zonele Functionale -Conferinta Europeana a Ministrilor
responsabili cu dezvoltarea teritoriald (2017)

Participare si organizare conferinta orase durabile — expertiza franceza, 2017, CEP si Camera
de Comert franco-romana

Indrumator workshop pentru studenti - amenjare peisagistica "Gradina Sustenabila - in
armonie cu natura”, coordonator urb. Sebastian Gutd

Indrumator workshop pentru studenti Vadu Oii — Shelters in Nature, 2019

Indrumator workshop pentru studenti - plantare, coordonator urb. Peisag. Sorina Rusu,
2019

Indrumator workshop si concurs - Parcul memoriei nationale Ro Mandria, Marasesti,
judetul Vrancea, 2018

Indrumator worskop pentru studenti - amenajare curte interioara din Mincu, 2018

Indrumator in cadrul Eco-Week — workshop Gradini Productive, 2016

Indrumator workshop Ytong -Obiecte sustenabile in orase, 2015

Coordonator si organizator workshops in cadrul proiectului Laser Valley — Land of lights,
2015 ( workshop 1 — Planning Charette, workshop 2 — Joc de Roluri) — UEFISCDI si CEP

Coordonator si organizator workshops in cadrul proiectului Exchange of best Development
practices — Black Sea Trust, proiect din cadrul Centrului de Excelenta in Urbanism lon Mincu

Editor studiu Laser Valley — Land of lights, Ed. Prospective Press, 2015

Editor studiu Gara de Nord Bucuresti — Zona de regenerare urbana, Edit. Universitara lon
Mincu, 2016

Editor IUFA proceedings ( brosura IUFA), Urban Governance in smaller Cities — Sibiu si
Brasov, 44th Annual Conference of the international Fellows in Urban Studies, Institute for
Policy Studies, John Hopkins University, 2014, Ed. Universitara lon Mincu

Editor IUFA proceedings — Healthy Cities and Sustainable Cities in a Challenging World, ,
45th Annual Conference of the international Fellows in Urban Studies, Institute for Policy
Studies, John Hopkins University, 2015, Ed. Universitara lon Mincu

Editor studiu Quo Vadis Washington? Agenda for the future of Washington Metropolitan
Area, 2017

Materiale de promovare Centrul de Excelenta in Urbanism lon Mincu
Materiale de lucru workshops



Competente tehnice| Autocad, Allplan, Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, Corel Draw
GIS

Microsoft Word, Power Point, Excel

Cinema 4d, Lumion

Afilieri| Membru atestat RUR (Registrul Urbanistilor din Romania) avand drept de semnatura
pentru urmatoarele documentatii de urbanism si amenajarea teritoriului: D3, Dz0, E, G8
Membru Centrul de Excelenta in Urbanism lon Mincu
Membru asociatia Synterrae, Paris, Franta
Membru IUA ( international Urban Alliance)




