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Universitatea de Arhitectură și Urbanism Ion Mincu Bucureș� 

 
 
 

FIȘA DE VERIFICARE  

a îndeplinirii standardelor universității 

(se completează de către candidat) 

 

 

 

Post: ASISTENT UNIVERSITAR                            Poziția: 27 

Departamentul Proiectare Urbană și Peisagis�că 

Disciplina/disciplinele postului:   

Proiectare urbanism şi peisagis�că (Facultatea de Urbanism, Facultatea de Arhitectură); seminar 

cursuri (Facultatea de Urbanism) : 

- Morfologie urbană- seminar (U, UP, II) 

- Proiectare de urbanism (PUZ) (U, Up, III) 

- Proiectare de arhitectura peisajului (Up, III) 

- Proiectare GIS 1 (MPT, MMU, I ) 

- Proiectare GIS 2 (MPT, MMU, I)  

- Ilustrare architectural-urbanis�că (U, Up, III) 

- Teoria proiectului (A, III)  

- Proiect compoziție urbană (A, IV) 

- Proiectarea Macro-Peisajului (MPT, I)  

- Proiectarea Mezzo-Peisajului (MPT, I)  

Candidat: COLTOS ALEXANDRA CRISTIANA   Data nașterii: 10.09.1987 

Funcția actuală: asistent universitar asociat. Ins�tuția: UNIVERSITATEA DE ARHITECTURĂ ȘI URBANISM 

ION MINCU 

1. Studii universitare de licență și masterat 

Nr.crt.  
Ins�tuția de învățământ 

superior 
Facultatea/Specializarea 

Anul 
absolvirii 

Media de 
promovare a 

studiilor 
universitare1 

1. 

Universitatea de Arhitectură și 

Urbanism “Ion Mincu 

Facultatea de Urbanism - 

Amenajarea și Planificarea 

Peisajului 

2010 

 

7.03 

 
1 Pentru studii cu cicluri de licență și master dis�ncte, se indică media aritme�că a mediilor de absolvire a celor două cicluri 
de studii. În cazul absolvirii mai multor programe de master, se ia în considerare primul master absolvit ca finalizare a 
calificării de bază la nivel 7 EQF.  
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Facultatea de Urbanism – 

Master Peisaj și Teritoriu 

2012 

2. 

Chaire UNESCO, Paris, Franta 

AgroParis Tech, Paris, Franta 

Universitatea Montpellier 

2,Montpellier, Franta  

   Master DAIT – 

Développement et 

aménagement intégré du 

territoire 

2013  

 

2. Studii de doctorat 

Nr.crt.  
Ins�tuția organizatoare de studii 

universitare de doctorat 
Tema tezei 

Anul obținerii 
�tlului de 

doctor 

Califica�vul 
tezei 

1. 

Universitatea de Arhitectură și 

Urbanism “Ion Mincu” 

Eco-car�erul – model al 

dezvoltării durabile. Relație 

dintre mediul construit, natură 

și tehnologie. 

2018  Foarte Bine 

 

3. Grade didac�ce sau de cercetare 

Nr.crt.  Ins�tuția  Domeniul de ac�vitate Perioada  Gradul  

1. 
    

 

4. Realizări profesional-ș�ințifice2 

 

   
4.1. Vizibilitatea 

rezultatelor ac�vității 
de cercetare-proiectare  
 

In cei 7 ani de ac�vitate didac�că universitară scopul meu principal a fost de a mă 
dezvolta atât profesional cât și academic , par�cipând în tot acest �mp la ac�vități 
de cercetare, am elaborat documentații de urbansim și studii de dezvoltare 
urbană integrată, am par�cipat la workshopuri și conferințe.  
Fiind un sus�nător convins al dezvoltarii durabile și a conceptului de 
sustenabilitate, tema lucrării mele a reprezentat o con�nuare a ac�vităților de 
cercetare ințiate în cadrul masterului urmat în Franța: Eco-car�erul – model al 
dezvoltării durabile. Relație dintre mediul construit, natură și tehnologie. 
 
Ac�vitățile de cercetare și proiectare cu cea mai mare vizibilitate  și cu un nivel de 
complexitate ridicat  au fost realizate în cadrul Centrului de Excelentă în Urbanism 
Ion Mincu, în colaborare cu alte en�tăți publice și private. 
 
Studiu de Oportunitate – Gara de Nord Bucures�– echipă mul�disciplinară 
Am studiat oportunitatea elaborii unui concept integrat de dezvoltare urbană din 
zona adiacentă Gării de Nord 
 
Gara de Nord Bucureș� – proiect de regenerare urbană – solu�i de design urban 
și dezvoltare urbană integrată, coordonare echipă mul�disciplinară 
 

 
2 Se prezintă realizările din intervalul trecut de la ul�ma promovare, respec�v din ul�mii 3 ani pentru candidații la posturi 

de asistent sau cercetător sau ul�mii 5 ani pentru candidații proveniți din afara învățământului universitar. 
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Expert consultant pentru UEFISCDI , Laser Valley – land of lights  
Coautor proiect de cercetare a principiilor dezvoltarii durabile, inovație în 
tehnologie, design urban ( brosura Laser valley – Land of lights), organizare și 
coordonare workshops cu specialiș� din diferite domenii si autoritățile locale 
vizate 
Studiu realizat in cadrului proiectului in�tulat „Op�mizarea procesului de 
monitorizare electronică a datelor privind ac�vitățile și infrastructurile de 
cercetare și dezvoltare prin implementarea TIC moderne”, UEFISCDI 
 
Manager proiect “Exchange of Best Development Prac�ces” – proiect finanțat 
de Black Sea Trust - o iniția�vă transfrontalieră cu scopul de a consolida 
legăturile profesionale, sociale și civice dintre țările din regiunea Mării Negre 
(Georgia, Moldova, România, Bulgaria și Turcia ); schimb de bune prac�ci  in 
cadrul unor ateliere tema�ce organizate in Bucures�, Tiblisi și Istanbul.   
 
Proiect de cartare a spa�ilor publice verzi din sectorul 3, amenajarea unor zone 
reziduale, parteneriat UAUIM - CCPEC cu Primaria Sectorului 3 si Ordinul 
Arhitec�lor – coordonator echipă studenți 
 
Strategie De Dezvoltare - proiect de regenerare urbană a  zonei industriale 
Mociur din Reșita, Romania - Concept strategic Mociur 2025, in colaborare cu 
CEETRUS Romania  si Centrul de Excelență în Urbanism Ion Mincu 
 
Având in vedere cele expuse anterior, cunoș�ntele dobândite în urma realizării 
studiilor de dezvoltare urbană și cercetare au par�cipat la dezvoltarea mea ca 
profesionist si membru al mediului academic, tot �mpul informat în ceea ce 
privește domeniul urbanismului și a domenilor conexe acestuia, parcurs ce mă 
va ajuta la o bună transmitere a cunoș�nțelor acumulate în cadrul cursurilor și 
atelierelor care fac obiectul postului vizat. 
 
 

4.2. Experiența 
semnifica�vă pentru 
postul în concurs 
 

Atât experiența didac�că cât și cea profesională sunt importante și relevante 
pentru postul în concurs. 
Ac�vitatea didac�că am inceput-o în anul 2013, desfașurând ac�vități de 
îndrumare, evaluare/ jurizare, prezentări în cadrul atelierelor dar și prezentări 
ca invitat în cadrul cursurilor colegilor mei. Timp de 3 ani (2016-2019) am facut 
parte din echipa de îndrumare a atelierului integrat de proiectare în limba 
franceză pentru to� anii de studiu (program licență). Această experientă m-a 
ajutat să inteleg intreg parcursul proiectelor de arhitectură și de 
urbanism//pesagis�că și să observ indeaproape evoluția studen�lor din anul I 
pana în anul IV. Incepând cu anul universitar 2019-2020 am preluat impreuna cu 
asist. Dr. Urb. Radu Pătrașcu, disciplina teoré�ca GIS, din cadrul programelor de 
master MPT și MMU, anul I.  
Pe lângă ac�vita�le de indrumre am par�cipat la o serie de ac�vita� 
extracuriculare, pe care le consider reprezenta�ve: 

▪  indrumător workshop pentru studenți - amenjare peisagis�că 
"Gradina Sustenabila - in armonie cu natura",  coordonator urb. 
Sebas�an Guță 

▪  Indrumător workshop pentru studen� Vadu Oii – Shelters in Nature, 
2019 

▪  Indrumător workshop pentru studenți - plantare, coordonator urb. 
Peisag. Sorina Rusu, 2019 

▪  Indrumător workshop și concurs  - Parcul memoriei naționale Ro 
Mândria, Mărășeș�, județul Vrancea, 2018 

▪  Indrumător worskop pentru studenți  - amenajare curte interioară din 
Mincu, 2018 

 Întreaga ac�vitate de îndrumare este prezentată prin intermediul tabelului de 
mai jos.  
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Adiacent ac�vităților de îndrumare, am făcut parte din echipe de proiectare și 
cercetare: 

▪  Coordonare si realizare Masterplan campus universitar Oradea in 
colaborare cu Adest Architecture, 2018 

▪  Proiect de cartare a spa�ilor publice verzi din sectorul 3, amenajarea 
unor zone reziduale, parteneriat UAUIM - CCPEC cu Primaria 
Sectorului 3 si Ordinul Arhitec�lor – coordonator echipă studenți, 
2018 

▪  Strategie De Dezvoltare - proiect de regenerare urbană a unei foste 
zone industriale din Reșita, Romania - Concept strategic Mociur 2025, 
in colaborare cu IMMOCHAN Romania si Centrul de Excelenta in 
Urbanism Ion Mincu, 2017 

▪  Studiu de Oportunitate – Gara de Nord Bucures� (2014-2017) – 
echipă mul�disciplinară 

▪  Cercetare, design urban si strategie de dezvoltare urbană pentru 
studiul privind dezvoltarea urbană a zonei Gara de Nord 

▪  Gara de Nord Bucureș� – proiect de regenerare urbană (2016-2017) – 
realizare materiale de prezentare, solu�i de design urban, coordon are 
echipa mul�disciplinară 

▪  Expert consultant pentru UEFISCDI , Laser Valley – land of lights (2015-
2016) 

▪  Co-Autor proiect de cercetare, design urban și materiale de 
promovare ( brosura Laser valley – Land of lights), organizare 
workshops cu specialiș� si autoritățile locale 

▪  P.U.Z. Stefan Luchian, nr. 13, sector 2, Bucures�, coordonator proiect 
arh.    Cris�na Enache, 2018-2019 

▪  P.U.D Soseaua Andronache 131 -133, Bucureș�, coordonator proiect 
urb. Peisag. Colțoș Alexandra 

▪  P.U.Z. BD. BUCURESTII NOI NR. 43, SECTOR 1, BUCURESTI – Ansamblu 
cu  func�uni mixte , coordonator proiect arh. Radu Petre Năstase – 
2019 

▪  P.U.Z. STR. BAICULUI NR. 51, SECTOR 2, BUCURESTI – ANSAMBLU CU 
FUNCTIUNI MIXTE, coordonator proiect arh. Radu Petre Năstase, 2019 

▪  P.U.Z. SOS. BUCURE STI – TARGOVISTE NR. 103-105 SI NR. 201, STR. 
AEROPORTULUI NR. 120-130, SECTOR 1, BUCURESTI – locuinte 
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colec�ve si servicii, coordonator proiect arh. Radu Petre Năstase, 
2018-2019 

▪  P.U.D. SOS. PIPERA NR. 46D -46E-48-48C, SECTOR 2, BUCURESTI – 
ansamblu cu func�uni mixte, coordonator proiect arh. Radu Petre 
Năstase ,2018-2019 

▪  PUZ B-DUL MAMAIA NR. 296-296A, CONSTANTA – ansamblu de 
locuințe cu comerț de proximitate la parter, coordonator proiect arh. 
Simona Butnariu, 2019-2020 

▪  STUDIU PRIVIND ACCESIBILITATEA PIETONALA SI ORGANIZARE A 
SPATIILOR VERZI LA NIVEL ZONAL – pentru “PUZ – Ansamblu de 
locuinte colec�ve cu comert de proximitate la parter”, B-dul Mamaia, 
nr. 296-296A, Constanta, 2019 

▪  STUDIU DE FUNDAMENTARE – PEISAJ, ANALIZA SI PROPUNERI DE 
INTERVENTIE 

▪  Pentru “PUZ – Ansamblu locuinte ‘’ in zona delimitata de strada Spiru 
Haret, strada Cumpenei si Calea Ferata, Municipiul Constanta, 2019  
 

Parcursul meu profesional și didac�c, cât și exeperienta acumulată pe parcusul 
celor 7 ani au contribuit la formarea mea și sunt relevante pentru cursurile și 
atelierele din fișa de concurs de post.  
 
 

4.3. Calitatea ac�vității 
didac�ce/de cercetare 
prestate (după caz) 
 

Calitatea ac�vități didac�ce din ul�mii ani este apreciată ca fiind foarte bună de 
către Directorul de Departament, acest lucru fiind dovedit prin fișele de evaluare.  
Interesul meu principal este de a oferi studențiilor informații actuale, coerente, 
de a par�cipa la procesul crea�v al acestora ca specialist in domeniul urbanismul, 
ca om și nu in ul�mul rând ca pedagog, cu rabdare, intelegere și deschidere.  
  Consider ca dialogul meu cu studenții este deschis, există respect reciproc, 
aceș�a fiind de cele mai multe recep�vi la suges�ile mele.  
 
  Comunicarea student – profesor este foarte importantă, dialogul deschis, și 
explicarea clară și concisă a conceptelor și teoriei din cadrul atelierelor este 
esențială pentru a transmite informațiile mai departe într-un mod fluid, 
interac�v.  Aloc întotdeauna �mp pentru a furniza studen�lor informații actuale 
prin exemple, studii de caz, bibliografii ex�nse sau scurte prelegeri în cadrul 
atelierelor. Acest lucru este apreciat de majoritatea studen�ilor.  
 
 

 

4.4. Contribuții la 
consolidarea și 
pres�giul comunității 
academice a UAUIM 
 

Faptul ca mi s-a dat ocazia să fac parte din mediul academic este o adevarată 
onoare pentru mine, implicându-mă constat în proiecte care pot contribui la 
consolidarea pres�giului comunității academice a UAUIM:  
 

1. Ca membru și program manager în cadrul Centrului de Excelență în 
Urbanism Ion Mincu  am fost responsabilă de coordonarea masterului 
ASURED, program interna�onal de studii post-universitare în urbanism 
și Dezvoltare Imobiliară, acreditat de RICS ( Royal Insitu�on of 
Chartered Surveyors), în colaborare cu Universitatea de Arhitectură și 
Urbanism Ion Mincu, master ce a crescut vizibilitatea Universității la 
nivel internațional.  
h�ps://www.youtube.com/watch?v=JeERQlMT9Cg 
h�p://www.findglocal.com/RO/Bucharest/748099471879334/Centrul
-de-Excelenta-in-Urbanism-%E2%80%9EIon-Mincu%E2%80%9D 
 

In cadrul acestui program, m-am ocupat de comunicarea cu profesorii invitați din 
diferite tări ca Anglia, Germania, Turcia, Elveția, Belgia etc.  
 

2. Ca urbanist peisagist și consultant în dezvoltare durabilă, în cadrul 
Centrului de excelență in urbanism Ion Mincu am par�cipat impreună 
cu echipe mul�disciplinare la proiecte/iniția�ve de dezvoltare urbană, 
care au avut un impact la nivel național și au generat interes in rândul 
autorita�lor locale. 

- Coautor Studiu de oportunitate Gara de Nord – Bucharest Central 
Sta�on - Flagship project for Romania, Ed. Universitara Ion Mincu,  2014 

-   Coautor si editor studiu Laser Valley – Land of lights, Ed. Prospec�ve 
Press, 2015 
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h�p://www.laservalley.ro/ 
-   Coautor si editor studiu Gara de Nord Bucures� – Zona de regenerare 

urbana, Edit. Universitara Ion Mincu, 2016 
Apariții în presa locală:  
h�ps://www.zf.ro/construc�i -imobiliare/cel-mai-ambi�os-proiect-
urban-gara-de-nord-din-bucures�-ar-urma-sa-fie-mutata-cu-1-3-km-
si-inlocuita-cu-un-mall-15677264 
h�ps://romaniansmartcity.ro/eurogara -gara-de-nord/ 
h�ps://www.economica.net/propunerea-arhitec�lor-pentru-gara-de-
nord-din-bucures�-un-proiect-de-2-4-miliarde-de-euro_125096.html 
h�ps://www.capital.ro/gara-de-nord-ar-putea-avea-tren-de-viteza-
mall-si-cladiri-de-birouri.html 
h�ps://s�rileprotv.ro/s�ri/inspectorul -pro/gara-de-nord-pune-in-
pericol-milioane-de-calatori-fondurile-pentru-inves��i-nu-au-fost-
cheltuite.html 
 

3. Publicarea de lucrări și par�ciparea la conferințe naționale și 
internaționale 
 

- Poster in cadrul  PHD Colloquim - The 4th LE NOTRE LANDSCAPE 
FORUM, Bucureș�, 2014, Sustainable Rural Development of the 
Natural Landscape 

- Ar�col Bucures� și spațiile publice, Yplan – Young Placemakers 
Ini�a�ve, 2016 

- Ar�col From Ego-Ci�es to Happy Eco-centricity, The 45th Annual 
Conference of the Interna�onal Urban Fellows Associa�on – John 
Hopkins University, Healthy and Sustainable Ci�es in a Challenging 
World, Iufa Proceeding, Ed. Universitara Ion Mincu,  Barcelona, 2015 

 
- Ar�col  Conferința Vene�a – Crea�ve urban problem solving 46th 

Annual Conference of the interna�onal Fellows in Urban Studies, 
Ins�tute for Policy Studies, John Hopkins University, 2016, Ed. 
Universitară Ion Mincu, Vene�a, Italia 

- Prezentare Proiecte Fanion pentru Bucures� și Romania – oportunită� 
pentru industria de Real Estate,  in cadrul conferinței Realty 2014, The 
Romanian Real Estate Market Forum 

- Par�cipare Conferinta LAUD - Interna�onal Landscape Architecture 
and Infrastructure Conference 

- 8th Interna�onal Conference on Environment and Climate Change" 
November 22-23, 2018 Bucharest, Romania – par�cipare cu ar�col 
Smart Eco – districts and climate change. 

- Coautor ar�col Elemente de strategie municipală – Oradea 
Universitară, revista Arhitectura – nr.4/2019  

- Par�cipare conferință Agriculture for Life , USAMV, 2019  
- Par�cipare si prezentare conferinta ECOSMART – 2019 – Interna�onal 

Conference – Environment at a CrossrOads: SMART approaches for a 
sustainable future, Universitatea din Bucureș� 

- Par�cipare - Conferinţa Tehnică privid Zonele Funcţionale  -Conferinţa 
Europeană a Miniştrilor responsabili cu dezvoltarea teritorială (2017) 

- Par�cipare si organizare conferință orașe durabile – exper�za 
franceză, 2017, CEP si Camera de Comert franco-română 

 

 

 
 
 
Data 08.01.2021           Semnătura candidatului  
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