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	INFORMAŢII PERSONALE
	 Hossu-Longin Lacramioara-Georgeta
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 Str. Iovita, nr. 4, bl. P24A, et. 3, ap. 12, sector 5, 050686, Bucuresti, Romania
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 0722324870   

	
	hlacramioara@yahoo.com 

	
	

	
	

	
	Sexul feminin | Data naşterii 26/12/1971 | Naţionalitatea romana


	LOCUL DE MUNCA PENTRU CARE SE CANDIDEAZĂ
	Universitatea de Arhitectura si Urbanism „Ion Mincu” Bucuresti 


	EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
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	2017-prezent

2006-2017
1998-2006
1998-2004
2002-2003
1995-1998 

	Asistent universitar

Universitatea de Arhitectura si Urbanism „Ion Mincu”, Bucuresti (str. Academiei nr. 18-20, 010014, Bucuresti, Romania)  www.uauim.ro
Preparator universitar

	
	Universitatea de Arhitectura si Urbanism „Ion Mincu”, Bucuresti (str. Academiei nr. 18-20, 010014, Bucuresti, Romania)  www.uauim.ro 

	
	· Sustinerea lectiilor practice de educatie fizica


	
	Tipul sau sectorul de activitate categoria de sport

Antrenor Baschet - Cat. I
Fundatia PROBASCHET, Bucuresti 

Antrenarea juniorilor si cadetilor si promovarea lor la seniori
Antrenor Baschet - Cat. I
Clubul Sportiv nr. 3 – Steaua, Bucuresti (Bulevardul Ghencea nr. 35 Bucuresti) 

Antrenarea juniorilor si cadetilor si promovarea acestora la seniori.
Profesor de educatie fizica
Colegiul National Spiru Haret, Bucuresti (Strada Italiana, nr. 17, sector 2, Bucuresti) www.cnshb.ro 

Sustinerea lectiilor practice de educatie fizica

Antrenor Baschet- Cat. I 
Clubul sportiv scolar nr. 5, Bucuresti (Calea Plevnei, nr. 124, Bucuresti)

Antrenarea copiilor si a juniorilor si promovarea acestora in lotul national de baschet




Profesor educatie fizica si sport

Scoala Generala nr. 206, Bucuresti (Aleea Arinis, nr. 5, sector 6, Bucuresti)  

Sustinerea lectiilor practice de educatie fizica


1996-1997

	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
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                                            20.04.2017       Obtinerea titlului de doctor in domeniul Stiintele Motrocitatii Umane

2012-2016
Doctorand la Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
                                                                            Sustinerea tezei de doctorat in iulie 2016
                                       2007-2009        Studii universitare de Masterat „MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA    

                                                                 SI  SPORT

Universitatea Ecologica, Bucuresti

	2000-2003

2002
1991-1994
1986-1990
	 Licentiata in Educatie Fizica si Sport
	 

	
	Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport

	
	Obtinerea Certificatului de absolvire al Departamentului pentru pregatirea personalului didactic
Antrenor in Profilul Educatie Fizica si Sport

Colegiul Universitar de Educatie Fizica si Sport
Diploma de bacalaureat

Liceul Spiru Haret,Matematica-Fizica, Tulcea

	COMPETENΤE PERSONALE
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	Limba(i) maternă(e)
	Romana

	
	

	Alte limbi străine cunoscute
	ΙNΤELEGERE 
	VORBIRE 
	SCRIERE 

	
	Ascultare 
	Citire 
	Participare la conversaţie 
	Discurs oral 
	

	Engleza
	B2 
	B2
	B1 
	B1 
	B2

	
	Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi. 

	
	Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 


	Competenţe de comunicare 
	Capacitate ridicata de comunicare, in medii multiculturale, capacitate de lucru in echipa, abilitati de lider

· bune competenţe de comunicare datorate locului de munca
· spirit de echipa dobandit prin sportul practicat (baschetul)




	Competenţe organizaţionale/manageriale 
	Bune competente organizationale

· leadership  (competenta  datorata experientei ca antrenor de baschet)


	Competenţe informatice 
	· o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office


	Permis de conducere 
	· Categoria B



	INFORMAΤII SUPLIMENTARE
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	Articole publicate
Participari la conferinte
Referinţe
	Carte publicată, Jocul de baschet-importanță și rol în dezvoltarea capacității psihomotrice a studenților din învățământul vocațional de arhitectură, Editura Discobolul SRL, 2019 ISBN

Hossu-Longin Lacramioara, THE INFLUENCE OF BASKETBALL GAME ON THE 

PSYCHOMOTOR SKILLS OF FUTURE ARCHITECTS – Discobolul-Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, Vol. XI, No.4(42), 2015. 

Hossu-Longin Lacramioara,  Characteristics of the psychomotor profile in Architecture students practicing basketball, – Discobolul-Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal,  Vol. XI, No.4(42), 2015.
THE INTERNATIONAL CONGRESS OF PHYSICAL EDUCATION, SPORTS AND KINETOTHERAPY 4th Edition, BUCHAREST, June 11-13, 2014
THE INTERNATIONAL CONGRESS OF PHYSICAL EDUCATION, SPORTS AND KINETOTHERAPY 5th Edition, BUCHAREST, June 10-13, 2015
Referintele pot fi furnizate la cerere
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