ANEXA 2

Universitatea de Arhitectură și Urbanism Ion Mincu București
FIȘA DE VERIFICARE 
a îndeplinirii standardelor universității

(se completează de către candidat)

Post Lector     Poziția 26
Departamentul Istoria & Teoria Arhitecturii și Conservarea Patrimoniului
Disciplina postului  Educație Fizică și Sport
Candidat: HOSSU-LONGIN LĂCRĂMIOARA-GEORGETA 
Data nașterii: 26.12.1971
Funcția actuală: Asistent dr. universitar 
Instituția: Universitatea de Arhitectură și Urbanism ”Ion Mincu” București
1. Studii universitare de licență și masterat
	Nr.crt.
	Instituția de învățământ superior
	Facultatea/Specializarea
	Anul absolvirii
	Media de promovare a studiilor universitare


	1.
	Universitatea Ecologică  București
	Educație Fizică și Sport
Master-Managementul activităților de educație fizică și sport
	2009
	10

	2.
	Academia Națională de Educație Fizică și Sport București
	Educație Fizică și Sport

Licențiat în educație fizică și sport
	2003
	7,95

Licență 10


2. Studii de doctorat
	Nr.crt.
	Instituția organizatoare de studii universitare de doctorat
	Tema tezei
	Anul obținerii titlului de doctor
	Calificativul tezei

	1.
	Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport București
Doctor în științele motricității umane
	Efectele conținutului specific jocului de baschet asupra  capacității psihomotrice a studenților din învățământul vocațional de arhitectură
	2017
	Foarte bine


3. Grade didactice sau de cercetare
	Nr.crt.
	Instituția 
	Domeniul de activitate
	Perioada 
	Gradul 

	1.
	Universitatea de Arhitectură și Urbanism ”Ion Mincu” București 
	Educație fizică și sport
	2018-prezent
	Asistent doctor universitar

	2.
	Universitatea de Arhitectură și Urbanism ”Ion Mincu” București 
	Educație fizică și sport
	2006-2017
	Preparator


4. Realizări profesional-științifice

	4.1.
	Vizibilitatea rezultatelor activității de cercetare-proiectare 


	În sinteză activitatea mea de cercetare efectuată în timpul și după susţinerea tezei de doctorat poate fi prezentată astfel: 

-articole publicate în revista ”Discobolul”-Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal cu titlul ”Characteristics of the psychomotor profile in Architecture students practicing basketball”, ”The influence of basketball game on the psychomotor skills of the future architects”
-participări la conferințe din cadrul U.N.E.F.S., ediții ale ”International Congress pd Physical Education, Sport and Kinetotherapy”

-publicarea cărții de specialitate cu titlul ”Jocul de baschet-importanță și rol în dezvoltarea capacității psihomotrice a studenților din învățământul vocațional de arhitectură”, ISBN, editura Discobolul
Teza de doctorat cu titlul ” Efectele conținutului specific jocului de baschet asupra  capacității psihomotrice a studenților din învățământul vocațional de arhitectură”,ca realizare importantă în activitatea mea de cercetare, prezintă un prim element de originalitate. Concluziile pe care le desprindem din prezenta teză subliniază locul pe care îl ocupă activitatea sportivă organizată în cadrul sistemului de învăţământ de ştiinţă şi artă şi evidenţierea relaţiei de intercondiţionalitate între creativitatea studentului şi practicarea sportului (jocul de baschet), pe un fond teoretic mai puţin abordat până în prezent. Considerăm că abordarea relaţiei dintre cerinţele exercitării profesiei şi practicarea unei activităţi sportive, organizate, în cadrul învațământului vocaţional de arhitectură este una originală şi reprezintă o noutate în domeniu. Prin practicarea unei activităţi fizice organizate (jocul de baschet) se pot dezvolta anumite competenţe specifice meseriei de arhitect, cum ar fi: creativitate, precizie, rigurozitate, rezistenţă la stres. În urma cercetării preliminare s-au evidenţiat aspecte legate de utilitatea dezvoltării capacităţii psihomotrice a studenţilor în facultăţile de alt profil decât cel de Educaţie fizică şi sport, prin exerciţiile specifice jocului de baschet, astfel încât acestea să susţină activitatea de profil a universităţii şi creşterea randamentului procesului de formare a studenţilor pentru meseria pe care şi-au ales-o (de arhitect). Dezvoltarea la nivelul studenţilor a capacităţii de percepţie, a necesităţii practicării eforului fizic ca o condiţie nu numai pentru menţinerea sănătăţii şi a unei funcţionalităţi biologice adecvate, dar şi pentru formarea unor abilităţi utile meseriei de arhitect. 

Am scos în evidenţă relaţia între calităţile psihomotrice legate de practicarea sportului (baschet) şi eventuala lor utilitate în formarea competenţelor necesare şi utile într-o activitate socio-profesională (meseria de arhitect). De asemenea abordarea influenţării capacităţii psihomotrice  a studenţilor de la arhitectură prin mijloacele specifice jocului de baschet este originală. 
S-ar putea afirma că jocul de baschet practicat în universităţi este parte dintr-un model mai general de pregătire profesională, stimulând tinerii spre afirmare, autodepăşire şi competenţă. 

În opinia mea, elaborarea profilului psihomotor al studenţilor din anii I şi II ai Facultaţii de Arhitectură şi Urbanism „Ion Mincu” din Capitală reprezintă o noutate şi o originalitate totodată. 

	4.2.
	Experiența semnificativă pentru postul în concurs

	Experiența acumulată în cei 13 ani de cadru universitar la catedra de Educație Fizică și sport a Universității de Arhitectură și Urbanism „Ion Mincu‖ București mi-a arătat interesul crescut pe care îl au studenții în acest domeniu de activitate și am constatatat că „practica completează teoria”. De asemenea, mi-a oferit posibilitatea următoarelor realizări profesionale; o experiență de predare de 13 ani, antrenarea echipei de baschet a Universității de-a lungul anilor, participarea anuală cu echipa reprezentatită a Universității în campionatul universitar de baschet. Sportul în general, baschetul în mod special, dezvoltă comportamante, dezvoltă capacitatea de angajare, de ocupare a unui loc de muncă dar și de angajare în acțiuni, de asumare a deciziei și responsabilității de implementare a acesteia.   Prin dezvoltarea spiritului de echipă, a vitezei de reacție, a vitezei de gândire, de luare a deciziei și a vitezei de execuție studenții se pregătesc pentru viața cotidiană și încercările viitoare, dobândind și o calitate deloc de neglijat – responsabilitatea, simțul răspunderii ca răspuns la provocările societății moderne. Este unanim recunoscut faptul că angajatorii și marile companii de recrutare a resursei umane, în orice domeniu de activitate, au în vedere cu preponderență activitatea extrașcolară a celor intervievați iar la ocuparea unui loc de muncă activitatea sportivă desfășurată pe timpul efectuării studiilor școlare și universitare aduce un bonus insurmontabil de către cei care nu au desfășurat acest tip de activități. 

	4.3.
	Calitatea activității didactice/de cercetare prestate 

	În cadrul acestor activităţi am încercat să încurajez şi să stimulez participarea activă a studenţilor, să elimin învăţarea prin memorare, să am mereu în vedere dezvoltarea capacităţilor de gândire critică, de rezolvare a problemelor, de lucru în echipă, de integrare a studenţilor într-o organizaţie după absolvire. Metodele de predare au fost adaptate acestor deziderate, dar şi noilor tehnologii informaţionale şi de comunicare. Rezultatele obţinute la diferitele evaluări confirmă că activitatea mea didactică este una de calitate. În toţi cei trei ani universitari (2006-2018) am obţinut calificativul ”foarte bine”. Pe latura didactică şi de cercetare am dezvoltat relaţii de colaborare cu cadre didactice din centrele universitare din București, Cluj-Napoca, Târgoviște și Craiova. Urmare a colaborării din ultimii ani, de la o parte dintre aceştia am primit aprecieri în cadrul unor recomandări necesare pentru înscrierea la concursul de lector. Ca membru al departamentului de Istorie și Teoria Arhitecturii și Conservarea Patrimoniului am participat la activităţile presupuse de implementarea, la nivelul facultăţii, a educaţiei centrate pe student prin: ajustarea planurilor de învăţământ; echilibrarea prelegerilor formale cu studiul individual şi proiecte de grup, identificarea şi aplicarea unor instrumente adecvate pentru obţinerea feed-back-ului studenţilor cu privire la cursuri şi procesul de predare. Conţinutul activităţilor mele didactice universitare, ca titular 12 ani în UAIM are două constante, respectiv două componente: una teoretică, ştiinţifică constând în participări sistematice la seminarii şi sesiuni de comunicări ştiinţifice specifice domeniului în care activez, cealaltă practică, respectiv activităţi didactice formale corespunzătoare profilului disciplinei, activităţi de evaluare-colocviu pentru studenţii anilor I şi II. Este de remarcat că toate acţiunile realizate pe partea ştiinţifică, de cercetare, au avut un pronunţat caracter interdisciplinar, aducând-mi semnificative beneficii perfecţionării mele, prin lărgirea orizontului de cunoaștere. Faptul că an de an reușim, alături de studenți, să avem o participare constantă cu echipa reprezentativă de baschet în Campionatul Universitar, îmi dă o satisfacție în plus și mă motivează în munca pe care o întreprind.

	4.4.
	Contribuții la consolidarea și prestigiul comunității academice a UAUIM

	Pe parcursul activităţii am participat la implementarea mai multor proiecte de cercetare/educaţionale. Toate proiectele de cercetare/educaţionale în care am fost implicat s-au

finalizat în bune condiţii, cu atingerea integrală a obiectivelor  iniţiale, fără disfuncţionalităţi. Din anul 2006 am participat cu echipele de baschet masculin și feminin ale Universității la Campionatele Universitare și am obținut rezultate remarcabile. În continuare echipele Universității participă la competițiile de baschet și baschet 3 la 3. Participarea la ședințele organizate în cadrul Universității de Arhitectură și Urbanism ”Ion Mincu”, participarea nemijlocită la realizarea orarului, o bună colaborare și comunicare cu ceilalți membri ai catedrei de Educație Fizică și Sport din cadrul Departamentului de Istoria și Teoria Arhitecturii și Conservarea Patrimoniului. 


Data ..........................................


       Semnătura candidatului .......................................
� Pentru studii cu cicluri de licență și master distincte, se indică media aritmetică a mediilor de absolvire a celor două cicluri de studii. În cazul absolvirii mai multor programe de master, se ia în considerare primul master absolvit ca finalizare a calificării de bază la nivel 7 EQF. 


� Se prezintă realizările din intervalul trecut de la ultima promovare, respectiv din ultimii 3 ani pentru candidații la posturi de asistent sau cercetător sau ultimii 5 ani pentru candidații proveniți din afara învățământului universitar.





2

